
 



3. Регламентирование образовательного процесса  

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 
вид деятельности 

Периодичность 

Первая  

младщая 

группа 

Вторая 

младщая 

группа 

Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготовительная  

группа 

Физическая культура 
в помещении 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

Физическая культура 
на прогулке 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 
   2 раза 

в неделю 
2 раза 

в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

 

Развитие речи 
 

2 раза 
в неделю 

1 раза в 

неделю 
1 раз 

в неделю 
2 раза 

в неделю 
2 раза 

в неделю 

Обучение грамоте 1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

Рисование 
 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

Лепка 
 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в  2 недели 

1 раз 
в  2 недели 

1 раз 
в  2 недели 

1 раз 
в  2 недели 

Аппликация 
 

- 1 раз 
в  2 недели 

1 раз 
в  2 недели 

1 раз 
в  2 недели 

1 раз 
в  2 недели 

Музыка 
 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

ИТОГО 10 занятий в 
неделю 

10 занятий в 
неделю 

10 занятий в 
неделю 

14 занятий 
      в неделю 

15 занятий 
в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Чтение художествен- 
ной литературы 

ежедневно  
 

ежедневно  
 

ежедневно  
 

ежедневно  
 

ежедневно  
 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

  

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

Игровая 

деятельность 
ежедневно  
 

ежедневно  
 

ежедневно  
 

ежедневно  
 

ежедневно  
 

Общение при 

проведении 
режимных моментов 

ежедневно  
 

ежедневно  
 

ежедневно  
 

ежедневно  
 

ежедневно  
 

Дежурство  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 



Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра 
ежедневно  ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно 

Самостоятельная  
 деятельность детей                                 

в центрах (уголках)                                                

развития  

ежедневно  
 

ежедневно  
 

ежедневно  
 

ежедневно  
 

ежедневно  
 

Оздоровительная работа 

Утренняя 
гимнастика 
(по желанию 
детей 

Ежедневно 
10 мин 

Ежедневно 
10 мин 
 

Ежедневно 
10 мин 
 

Ежедневно 
10 мин 
 

Ежедневно 
10 мин 
 

Динамическая пауза 
(в середине 

статического 

занятия) 

1-2 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 
занятий 

2-3 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 
занятий 

2-3 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 
занятий 

3 ежедневно 

в 

зависимости 

от вида и 

содержания 
занятий 

3-4 ежедневно в 

зависимости от 

вида 
и содержания 

занятий 

Бодрящая 

гимнастика 
Ежедневно 
1 раз 
(после сна) 
3-4 мин 

Ежедневно 
1 раз 
(после сна) 
7 мин 

Ежедневно 
1 раз 
(после сна) 
8 мин 

Ежедневно 
1 раз 
(после сна) 
9 мин 

Ежедневно 
1 раз 
(после сна) 
10 мин 

Коррегирующая 

гимнастика 
- - - 2 раза в 

неделю на 

физ. занятии 

2 раза в неделю на 

физ. занятии 

 

 


