YTBepmgab:

OvpexkTop MBOY "
H.C. JasbizoBa

%4

10-TM aHeBHOe meHIo ana 1-4 Knaccos

1-i peHb
3aempak

bytepbpog c nosugnom
ABN0oKO cBexkee

50/20
1wt

Kawa nweHHas mono4yHas Ha ¢/m co ca. 180/5.

Kakao BUTaMMHU3MPOBAHHbIN
Xneb nweHn4HbIM 1 copT

0O6eo

Mnos

Yau c/c 1 AMmoHOM
Xneb nweHu4HbIM 1 copT

180 rp
50rp
uTOoro

150 rp
200 rp
50rp
MTOro

umoezo 3a deHb

2024 ropa

onasnosckaa COLLU nmeHn lepos Cosetckoro Cotosa Mykosa [1.A."

I

6enkn  Kupbl yrnesogb Kanopumn Bl C A E Ca Mg Fe
1,2 3,1 21 118 0 0 0 0 0 0 0 0
0,4 0,4 9,8 70,5 0,09 22 0f 0,88 17,6 61,6 92,41 1,32
5,08 6,01 29,11 191 0,1f 0,92 23,11 0,4 197,98 201,96/ 38,58| 1,72
3,48 2,79 22,65 131 0,24| 9,84 10| 1,4 161,25 113,8 18,4 9,85
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0[ 0,65 11,5 43,5 16,5 1
14,11 12,8 106,71 628 0,48 32,76 33,1 3,33 388,33 420,86 165,88 13,89

6enkn  Kupbl  yrnesoap Kanopuu Bl C A E Ca Mg Fe
16,41 11,48 61,48 418 0,21| 14,79| 106,4| 5,76 53,15| 380,75 75,11 3,66
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0f 0,65 11,5 43,5 16,5 1
21,96 13,58 98,03 603,4 0,36 15,19 106,4 6,41 135,55 424,25 91,6 5,36
36,07 26,38 204,74 1231,4 0,84 47,95 139,5 9,74 523,88 845,11 257,48 19,25




2-i peHb
3aempakK

Mnos ¢ Kypuuyen

baHaH

Yaui c/c v numoHoMm
Xneb nweHu4HbIN1 copT

obed

Cyn pblbHbIN

KoHdeTa wokonagHasn
Yai ¢/c n numoHOoMm
Xneb nweHuyHbIlM 1 copT

270 rp
1w
200rp
50rp

250 rp
45p
200 rp
50rp

umozo 3a 0eHo

6enkn  Kupbl  yrnesogp kanopum Bl C A E Ca P Mg Fe
16,41 11,48 61,48 418 0,21| 14,79| 106,4| 5,76 53,15/ 380,75 75,11 3,66
3,3 11 46,2 211,2 0,09 22 0| 0,88 17,6 61,6 92,4 1,32
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0| 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
25,26 14,68 144,23 8146 045 37,19 1064 7,29 153,15 485,85 184 6,68
6enkn Kupbl  yrnesoap kKanopun Bl C A E Ca P Mg Fe
8,61 8,4 14,34 167,25 0 6,5 151 1,5 33,75 178,25 22,25 0,5
2,24 12,11 19,11 191,5 0,01 0 ol 1,15 14 47,5 19,5 1,5
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
16,4 22,61 70 544,15 0,16 6,9 15 3,3 130,15 269,25 58,25 3,7
41,66 37,29 214,23 1358,75 0,61 44,09 121,4 10,59 283,3 755,1 242,25 10,38




3-i geHb

3aempak
PacconbHUK co cmeTaHom
pywa

Yaui c/c n numoHom
Xneb nweHnyHbIM 1 copT
bynouyka ¢ nosmgnom

o6ed

Kawa rpeyHeBasn

KoTtneta KypuHas

Kucenb

Xneb nweHunyHbIM 1 copT

Ne Boixog 61043
peu.no
cb.pey

200/5.
lwr
200rp
50rp
100 rp

180rp
100 rp
200rp
50rp

umoezo 3a 0eHob

6enkn  Kupbl yrnesogb kanopuun Bl Ca Mg Fe
1,91 3,71 14,11 104 0,06| 3,53| 97,55| 0,14 112 84 16,8/ 0,56
1,62 0,36 14,58 77,4 0,07 108 0f 0,36 61,2 41,4 23,4 0,54
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,5 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
1,9 9,4 52,3 334 0,01 0,14 52| 0,1 176 100 7 0,2
16,98 15,57 117,89 700,8 0,29 112,1 149,6 1,25 431,6 268,9 63,7 3
6enkn  Kupbl  yrnesogb kanopun Bl Ca Mg Fe
5,54 6,01 25 176 0,1 0 0 0 18,6 0 0 3
14 16 12 250 0,2 0,1 3 1,6 34,8 175,2 24,2 21
0,3 0,2 21,5 89 0,02 4 of 0,2 14 14 8 2,8
3,95 0,5 24,5 117.5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
23,79 22,71 83 632,5 0,37 4,1 3 245 78,9 232,7 48,7 8,9
40,77 38,28 200,89 1265 0,74 8,2 6 49 157,8 465,4 97,4 17,8




4-1 geHb

3aempak
6enkn  Kupobl yrnesoap Kanopun Bl 0 A E Ca P Mg Fe
Miope KapTodenbHoe 180 rp 3,91 5,86 26,46 175 0,1/ 0,05 1,4 0,51 51 8,4 24,1 0,34
bedcTporaHoB 13 roBaauHbI 100 rp 16,73 15,78 4,25 225,82 0,24 15 6,8 0 40 203,5 30,9 1,9
KomnoT n3 cyxodppyKktos 180rp 0,54 0,05 26,81 111 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Xneb nweHnyHbIM1 copT 50rp 3,95 0,5 24,5 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
Worypt 100 rp 10 6 16 171 0,08/ 0,12 0,06 0 244 193 28 0,3
35,13 28,19 98,02 800,32 0,49 19,17 8,26 1,36 314,6 462,4 107,5 6,34
obed
6enkn  Kupbl yrnesoap Kanopun Bl C A E Ca P Mg Fe
Cyn-nanwa ¢ ppurkagenobkamm 250/50. 16,5 10,4 19,8 245 0,1 15,8 0 0 38,17 0 0l 1,61
Xneb nweHnyHbIl 1 copT 50rp 3,95 0,5 24,5 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
Yait c/c m nmoHoOMm 200 rp 1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
22,05 12,5 56,7 4304 0,25 16,2 0 0,65 120,57 43,5 16,5 3,31

umoeo 3a deHb 57,18 40,69 154,72 1230,72 0,74 35,37 8,26 2,01 43517 505,9 124 9,65




5-1 pgeHb

3aempak

[Mope ropoxosoe
TedTenu

Kucenb
AnenbCcuH
Xneb nweHunyHbIM 1 copT

06ed

PacconbHMK co cmeTaHoM
MpAHKUK "MonoyHbIA"
Yait c/c v numoHoMm

Xneb nweHunyHbIN 1 copT

150 rp
100 rp

200rp
1wt
50rp

200/5.
65rp
200 rp
50rp

umozo 3a deHob

6enKku  Kupbl yrnesoap kanopuu Bl C A Ca Mg Fe
17,58 8,5 40,99 291,09 0,21| 14,79| 106,4| 5,76 56,15| 380,75 75,1 3,66
14,1 12,1 8,5 218,1 0,2 0,1 3 1,6 34,8 175,2 24,2 2,1
0,3 0,2 21,5 89 0,02 4 of 0,2 14 14 8 2,8
0 0 0 0 0,09 22 0| 0,88 17,6 61,6 92,41 1,32
3,95 0,5 24,5 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 !
35,93 21,3 95,49 715,69 0,57 40,89 109,4 9,09 134,05 675,05 216,2 10,88
6enku  Kupbl yrnesoap kanopuu Bl C A Ca Mg Fe
1,91 3,71 14,11 104 0,06] 3,53 97,55| 0,14 112 84 16,8 0,56
4.2 472 47,6 245 0 0 0 0 0 0 0 0
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,5 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
11,66 10,01 98,61 534,4 0,21 3,93 97,55 0,79 194,4 127,5 33,3 2,26
47,59 31,31 194,1 1250,09 0,78 44,82 207 9,88 328,45 802,55 249,5 13,14




6- peHb

3aempak

MakapoHbl OTBapHble € cbipom 1 macnon 120/10/6

Kakao BMUTaMWMHN3MPOBaHHbIN
baHaH
Xneb nweHuyHbI 1 copT

obed

lynAaw v3 roBaguHbI
Kawa rpeyHeBasn

Yaw c/c u¥ "nMMOHOM

Xneb nweHunyHbIK 1 copT

180rp
1wt
50rp

90rp
180rp
200 rp
50rp

umozo 3a 0eHob

6enku  Kupol yrnesoap Kanopumn Bl C A Mg Fe
6 4,9 24,1 163,5( 0,24 0,98 24,6/ 0,72 221,82 294,88| 80,24 1,8
3,48 2,79 22,65 131 0,24] 9,84 10| 1,4 161,25 113,8 18,4 9,85
3,3 1,1 46,2 211,2 0,09 22 0| 0,88 17,6 61,6 92,4 1,32
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
16,73 9,29 117,1 623,2 0,62 32,82 34,6 3,65 412,17 513,78 207,54 13,97
6enKkm  Kupbl yrnesoap Kanopuun Bl C A Mg Fe
11,89 16,52 2,35 210/ 0,11 11,7 0 2,96 28,65| 224,46 33,1 3,43
5,54 6,01 25 176 0,29 0| 44,25| 0,62 14,4 202,58 135| 4,53
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5( 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
22,98 24,63 63,9 571,4 0,55 12,1 44,25 4,23 12545 470,54 1846 9,66
39,71 33,92 181 1194,6 1,17 4492 78,85 7,88 537,62 984,32 392,14 23,63




7- peHb

3aempax
6enku  Kupol yrnesogb Kanopumn Bl & A E Ca P Mg Fe
OsouwHas Hape3Ka u3 ceexkux orypuos 100 rp 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 0 0 21,85 4,02 13,31 0,57
[oneHb KyprHas B CMETaHHOM coyce 115 rp 15,3 11,12 15,77 245,7 0,2 0,1 3 1,6 34,8 175,2 24,2 2,1
Abnoko lwr 0,4 0,4 9,8 70,5 0,09 22 0| 0,88 17,6 61,6 92,4 1,32
KomnoT n3 cyxoppyKTos 180rp 0,54 0,05 26,81 111 0,02 4 o] 0,2 14 14 8 2,8
Xneb nweHuyHbIN 1 copT 50rp 3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
Miope KapTodenoHoe 180 rp 3,91 5,86 26,46 175 0,11 0,05 1,4| 0,51 51 8,4 24,11 0,34
24,86 24,02 105,37 787 0,49 35,65 44 3,84 104,85 306,72 178,5 8,13
obed
6enkn  Xupbl yrnesogb kanopumn Bl C A E Ca P Mg Fe
Cyn kKapTodenbHbIN C KypuLeWn 200rp 8,62 3,53 14,11 122,71 0,01 4 0| 0,04 9,2 16,8 5,6| 0,24
Yait c¢/c v numoHOoM 200 rp 1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
Xneb nweHmyHbI 1 copT 50rp 3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1,
14,17 5,63 50,66 308,11 0,16 44 0 0,69 91,6 60,3 22,1 194
umoezo 3a deHb 39,03 29,65 156,03 1095,11 0,65 40,05 44 4,53 196,45 367,02 200,6 10,07




8- paeHb
3aempak

bopuwy, "Cnbupckmin" co cmeTaHom
pywa

Bytepbpog ¢ coipom

Yaw c/c n "umoHOM

Xneb nweHnyHbIM 1 copT

ob6ed

3anekaHKa KapTodenbHas ¢ papem
Kucenb
Xneb nweHuyHbI 1 copT

umoezo 3a 0eHo

200/5.
lwr
50/30
200rp
50rp

200 rp
200rp
50rp

6enkn  Xupbl yrnesoab kanopun Bl C Ca P Mg Fe
3:17 2,97 13,4 94 of 22,5 0 1,5 39| 123,75 34,25 2,25
1,62 0,36 14,58 77,4 0,07 108 0f 0,36 61,2 41,4 23,41 0,54
4,7 7,9 Z;3 123 0 0 0 0 0 0 0 0
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 o[ 0,65 11,5 43,5 16,5 1
15,04 13,33 71,83 479,8 0,22 130,9 0 2,51 182,6 208,65 74,15 4,49

6enkn  Kupbl  yrnesoAb Kanopuu

12,13 9,5 25,7 237 0 0 0 0 0 0 0 0
0,3 0,2 21,5 89 0,02 4 0| 0,2 14 14 8 2,8
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
16,38 10,2 71,35 443,5 0,07 4 0 0,85 25,5 57,5 24,5 3,8
31,42 23,53 143,18 923,3 0,29 134,9 0 3,36 208,1 266,15 98,65 8,29




9-1 geHb

3a0empak
Kawa nepnosan 180 rp
Pbiba, TywieHan ¢ osowamum 60/50
OsowHas Hape3ka u3 ceexux orypuyos 100 rp
Yai ¢/c v "MMOHOM 200 rp
Xneb nweHunyHbIM 1 copT 50rp
obed
LLn Ha macHom BynboHe co cmeTaHor  250/10
Mupor c nosnanom 60rp
Yaii ¢/c u iMMOHOM 200 rp
Xneb nweHunyHbIW 1 copT 50rp
umoezo 3a deHb

6enkn  Kupbl  yrnesogb Kanopuu Bl C E Ca Mg

3,03 7,31 23,63 155,86 0,1 0 0 1,1 38 32 40 1,8
12,29 5,7 5,2 146 0,31 8,82 51| 6,76 68,63| 305,87 57,06 1,3
0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 0 0 21,85 4,02 13,3|] 0,57
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
21,63 21,2 67,76 554,56 0,59 18,72 51 8,51 210,88 385,39 126,86 5,37

6enku  Kupbl yrnesogb kanopmun Bl C E Ca Mg Fe
1,74 4,88 9,21 115 0,01| 18,45 12| 1,56 61,75| 135,15| 34,75 2,02
2,84 2.7 27,03] 248,82 0,1/ 0,05 1,4/ 0,51 51 8,4 24,1 0,34
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
10,13 9,68 72,79 549,22 0,26 189 134 2,72 149,25 187,05 7535 4,06
31,76 30,88 140,55 1103,78 0,85 37,62 64,4 11,23 360,13 572,44 202,21 9,43




10-1 geHb
3aempak

AnenbcuH

Mope KapTodenobHoe
lynaw m3 roBaguHbl
Kucenb

Xneb nweHnyHbIN 1 copT

ob6ed

Cyn-nanwa c Kypuuem
Yait ¢/c 1 AMMOHOM
Xneb nweHunyHbIK 1 copT

1wt
180 rp
90 rp
200rp
50rp

200rp
200rp
50rp

umoezo 3a 0eHo

3a 10 dHeli
cpedHee 3a 1 0eHb

6enkn  Kupol yrnesogb kanopumn Bl G E Ca Mg Fe
0 0 0 0 0,09 22 0 0,88 17,6 61,6 92,4 1,32
3,91 5,86 26,46 175 0,1 0,05 1,4/ 0,51 5,1 8,4 24,1 0,34
11,89 16,52 2,35 210 0,11 11,7 o[ 2,96 28,65| 224,46 33,11 3,43
0,3 0,2 21,5 89 0,02 4 of 0,2 14 14 8 2,8
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
20,05 23,08 74,46 591,5 0,37 37,75 1,4 5,2 76,85 351,96 174,1 8,89

6enkn  Kupbl  yrnesogb Kanopuu Bl C E Ca Mg Fe
8,62 3,53 14,11 122,71 0 0 0 0 0 0 0 0
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 o[ 0,65 11,5 43,5 16,5 1
14,17 5,63 50,66 308,11 0,15 0,4 0 0,65 82,4 43,5 16,5 1,7
34,22 28,71 125,12 899,61 0,52 38,15 1,4 5,85 159,25 395,46 190,6 10,59
399,41 320,64 1714,56 11552,36 7,19 476,1 631,2 69,97 3190,15 5959,45 2054,8 132,2
39,94 32,06 171,46 1155,24 0,72 47,61 63,12 7,00 319,02 595,95 205,48 13,22




