
Утверждаю:

,Щиректор МБОУ "Г]я7ропавловская СОШ имени Героя Советского Союза Жукова fl.A."
Н.С. flавыдбва @//
" 4i ^" О9 2о24 года

1-й день
Завmрок

Брерброд с повидлом 50/20
яблоко свежее 1 шт
Каша пшенная молочная на с/м со сл. ]_80/5.

Какао витаминизированныЙ 180 гр

Хлеб пшеничный 1- сорт 50 гр

итого

обе0

белки жи кал

белки жи ы леводь кало

27-,96 13,58 98,03
26,38 2о4,74

иВ]. с А Е Са

ии В1 с А Е Са

t4,1l t2,8 106,71 628 0,48 з2,76 33,1 3,33 388,33 420,86 165,88 13,89

603,4 0,36
72з7,4 0,84

15,19 106,4

47,95 139,5

135,55 424,25

523,88 845,11

м Fe

91,6 5,36
257,48 19,25

р

р Fe

Плов
Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт

150 гр

200 гр

50 гр

итого

umо?о зо 0ень 36,07

6,4t
9,74

1,z з,1 2L 118 0 0 0 0 0 0 о| о

о,4 о,4 9,8 70,5 0,09 22 0 0,88 t7,6 6].,6 g2,4| I,з2
5,08 6,01 29,t\ 191 0,1 0,92 2з,t 0,4 197,98 201,96 з8,58| 1,72

3,48 z,79 22,65 1з1 о,24 9,84 10 t,4 tбt,z5 11з,8 18,4| 9,85

3,95 0,5 24,,J,5 1,I7,5 0,05 0 0 0,65 11,5 4з,5 16,5| 1

16,4,J, 11,48 61,48 418 o,2t t4,79 106,4 5,76 53,15 з8о,751 75,,J, 3,66

\,6 1,6 Lz,4 67,9 0,1 0,4 0 0 7о,9 0| 0 о,7

3,95 0,5 24,t5 It7,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5| 16,5 1

10-ти дневное меню для

""i:",



2-й день
зовmрак

Плов с курицей
Банан

Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный1 сорт

обе0

Суп рыбный
Конфета шоколадная
Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт

27О гр

1шт.
200 гр

50 гр

250 гр

45 гр

200 гр

50 гр

umоzо за ёень

белки жиры углеводь калории В1 С А Е Са р Fе

25,26 14,68 t44,23 814,6 0,45 37,t9 106,4 7,29 153,15 485,85 1ш 6,68

белки жи кал иВlсАЕСа р

t6,4

41,66

22,6t

37,29

0,16

0,61

6,9

44,09

70

2l4,23

544,15

1358,75

15 3,3

121,4 10,59

130,15

283,3

Fе

58,25 3,7

242,25 10,38

269,25

755,1

16,4t 11,48 418 o,2t 14,79 106,4 5,76 53,15 380,75 75,t з,666].,48

3,з L,t 46,2 zlt,2 0,09 27 0 0,88 17,6 61,6 92,4 1,з2

1,6 1,6 72,4 67,9 0,1 о,4 0 0 7о,9 0 0 о,7

з,95 0,5 24,1,5 117,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 1

8,61 8,4 L4,з4 767,z5 0 6,5 15 1,5 з3,75 77s,25| 22,25 0,5

2,24 l2,1 l l9,1 l l91,5 0,01 0 0 1,15 L4 47,5| ].9,5 1,5

1,6 1,6 Iz,4 67,9 0,1 о,4 0 0 7о,9 0| 0 о,7

13,95 0,5 24,75 1I7,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5| ].6,5



3-й день

завmрок
рассольник со сметаной
Груша

Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт
Булочка с повидлом

обеd
Каша гречневая
Котлета куриная
Кисель
Хлеб пшеничный 1 сорт

N9 Выход блюда

рец.по
с6.рец белки жи ы

2оо/5.

1шт
200 гр

50 гр

100 гр

180 гр

100 гр

200 гр

50 гр

umоzо за dень

16,98

белки

2з,79
4о,77

117,89

леводь кал

15,57 70о,8 0,29 tL2,1 149,6 t,25 431,6 268,9 63,7 3

иВ]. С А Е Са

иВlсАЕСа

78,9

157,8

м Fе

Mg Fе

48,7

97,4

р

ржи

22,7t 83

38,28 200,89

632,5

1265

0,37

о,74

2з2,7

465,4

8,9

t7,8
1

2

4,

8,

3

6

2,45

4,9

1,91 з,71 14,L\ 104 0,06 з,5з 97,55 0,14 172 84 ].6,8 0,56

1,,62 0,зб 14,58 77,4 а,о7 108 0 0,36 бI,2 4\,4 2з,4 0,54

1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 о,4 0 0 7о,9 0 0 о,7

3,95 0,5 24,5 LL7,5 0,05 0 0 0,65 11,5 4з,5 16,5 1

7 о,27,9 9,4 57,з зз4 0,01 o,L4 52 0,1 176 100

0 35,54 6,01 25 \76 0,1 0| о 0 18,6 0

34,8 1-15,2 24,2 2,1L4 16 Lz 250 о,7 o,1l 3 1,6

0,02 4| о о,2 t4 I4 8 2,80,з о,2 27,5 89

117,5 0,05 о| о 0,65 11,5 43,5 ].б,5 13,95 0,5 24,5



4-й день
зовmрок

Пюре картофельное
Бефстроганов из говяди н ы

Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный1 сорт
йогурт

обеd

Суп-лапша с фрикадельками
Хлеб пшеничный 1 сорт
Чай с/с и лимоном

180 гр

100 гр

180 гр

50 гр

100 гр

250/50.
50 гр

200 гр

umоео за dень

белки жи

22,о5

57,18

кало ии В1 с А Е Са р Fе

Fе

16,5 3,31
t24 9,65

35,13 28,19 98,02 800,32 0,49 t9,t7 8,26 1,36 314,6 462,4 107,5 6,34

белки жиры углеводь калории В1 С А Е Са р м

t2,5
40,69

56,7
t54,72

430,4 0,25 t6,2 0 0,65 t2o,57
t2зо,72 о,74 35,37 8,26 2,ot 4з5,17

43,5

505,9

3,91 5,86 26,46 \75 0,1l 0,о5 |,4 0,51 5,1 8,4 24,L 0,34

t6,7з 15,78 4,75 zz5,8z o,z4| 15 6,8 0 40 203,5 30,9 1,9

14 14 8 2,80,54 0,05 26,8]. 111 0,o2l 4 0 о,2

0,65 11,5 43,5 ].6,5 13,95 0,5 24,5 1-17,5 0,o5l о 0

0,06 0 244 193 28 0,з10 6 16 L7L о,08| o,I2

0,1 15,8 о| 0 з8,17| 0l 0| ].,6116,5 10,4| 19,8 z45
3,95 0,5l 24,5 1L7,5 0,05 0 о| о,65 11,5| 4з,5l 16,5| 1

1,6 1,6l I2,4 6],9 0,1 о,4 о| о 7о,9| 0| 0| о,7



5-й день

зовmрqк

Пюре гороховое
Тефтели

Кисель
Апельсин
Хлеб пшеничный 1 сорт

обеd

рассольник со сметаной

Пряник "Молочный"
Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1_ сорт

150 гр
100 гр

200 гр

]. шт
50 гр

2оо/5,

65 гр

200 гр

50 гр

umоео за 0ень

белки жи ы

белки жи

11,66

47,59

кало

кал

иВlсАЕСа

иВlсАЕСа

t94,4
328,45

t27,5
802,55

Fе

Fе

33,3 2,26

249,5 t3,14

р м

35,93 2'.,з 95,49 7t5,69 о,57 40,89 109,4 9,09 134,05 675,05 216,2 10,88

л р

10,01

31,31

98,61
t94,t

534,4
1250,09

o,2L
0,78

3,93
44,82

97,55
2о7

о,79

9,88

з,6617,58 8,5 40,99 291,09 o,zL t4,79 106,4 5,76 56,15 380,75 75,t
t4,! \2,7 8,5 218,1 о,2 0,1 3 1,6 з4,8 175,2 24,z 2,!
0,3 о,2 21,5 89 0,02 4 0 о,2 I4 14 8 2,8

0 0 0 0,09 z2 0 0,88 L7,6 61,6 92,4 1,з2

11,5 43,5 ].6,5 1з,95 0,5 74,5 ,J,I7,5 0,05 0 0 0,65

1,91 з,77 t4,11 104 0,06 3,5з 97,55 о,14 112 84 16,8 0,56

0 0 0 04,2 4,2 47,6 245 0 0 0 0

1,6 0,1 о,4 0 0 7о,9 0 0 о,71,6 L2,4 67,9
з,95 0,5 24,5 Ll7,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 ]-6,5 1

0l



6-й день

зовmрок

Макароны отварные с сыром и маслол 72а/Ю/6
Какао витаминизированный 180 гр

Банан 1 шт
Хлеб пшеничный 1 сорт 50 гр

обе0

белки иВlсАЕСа р м Fе

184,6 9,66

392,14 23,63

76,7з 9,29 tt7,t 62з,2 о,62 32,82 34,6 3,65 4t2,17 513,78 2о7,54 tз,97

белки жиры углеводь калории В1 С А Е Са р Mg Fе

Гуляш из говядины
Каша гречневая
Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт

90 гр
180 гр

200 гр

50 гр

umоzо зо dень

22,98

з9,7t

24,63

33,92

63,9 57t,4

1194,6

0,55

t,t7
4,2з

7,88

125,45

537,62

470,54

984,32181

t2,1 44,25

щ,92 78,85

6 4,9 24,\ 16з,5 о,24 0,98 24,6| о,72 z21,8z 294,88 80,24 1,8

3,48 2,79 22,65 1з1 o,z4 9,84 10l I,4 761,,25 113,8 18,4 9,85

3,3 !,t 46,2 2l1,2 0,09 22 0| о,88 \7,6 61,6 92,4 I,32
з,95 0,5 24,15 7L7,5 0,05 0 0| о,65 11,5 43,5 ].6,5 1

].1,89 16,52 2,з5 210 0,11 tl,7 0 2,96 28,65 224,46 33,1 з,43
5,54 6,01 25 t76 о,29 0 44,25 о,62 ].4,4 202,58 135 4,53

1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 о,4 0 0 7о,9 0 0 о,7

3,95 0,5 74,15 1,17,5 0,05 0 0 0,65 1]_,5 4з,5 ].6,5 1



7-й день
зсrвmрок

Овочlная нарезка из свежих огурцов
Голень куриная в сметанном соусе
Яблоко
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный 1 сорт
Пюре картофельное

обе0

Суп картофельный с курицей
Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт

200 гр

200 гр

50 гр

umоео зо dень
5,63 50,66

29,65 156,03
308,11 0,16 4,4

1095,11 0,65 40,05
0 0,69 91,6

4,4 4,53 196,45

Fе

Mg Fе

22,1 t,94
200,6 10,07

белки жи угле кал

белки жи леводь

иВlсАЕСа

ВlсАЕСа

р

100 гр

115 гр
1щт
180 гр

50 гр

180 гр

24,86 24,о2 105,37 787 0,49 35,65 4,4 3,84 104,85 306,72 178,5 8,13

р

t4,t7
39,03

60,3

367,02

о,76 6,09 2,38 67,з 0,03 9,5 0 0 21,85 4,о2 ].3,з о,57

15,3 tL,1z 15,77 245,7 о,2 0,1 з 1,6 34,8 I75,2 24,2 z,L
о,4 о,4 9,8 7о,5 0,09 zz 0 0,88 17,6 6].,6 92,4 I,з2

0,54 0,05 26,8]" 111 0,02 4 0 o,z 14 1,4 8 2,8

3,95 0,5 24,1,5 117,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 1

з,91 5,86 26,46 t75 0, 1 0,05 t,4 0,51 5,1 8,4 24,1 0,34

8,62 з,53 74,1,I 12z,7L 0,01 4 0 0,04 9,2 16,8 5,6 о,24

0 0 о,71,6 7,6 t2,4 67,9 0,1 о,4 0 0 7о,9

].1,5 43,5 16,5 1з,95 0,5 24,L5 II7,5 0,05 0 0 0,65



8-й день
завmрак

Борщ "Сибирский" со сметаной
Груша
Бугерброд с сыром
Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный J. сорт

обеd

3апеканка картофельная с фаршем
Кисель
Хлеб пшеничный 1 сорт

zool5.
1шт
50/з0
200 гр

50 гр

200 гр

200 гр

50 гр

белки жи

16,38

зt,42

е

71,35
143,18

кало ии В1 с А Е Са р

57,5
266,15

Fе

24,5 3,8

98,65 8,29

15,04 13,33 71,83 479,8 0,22 130,9 0 2,51 182,6 208,65 74,15 4,49

белки жиры уrлеводь калории

umоео зо dень
to,2

23,53
443,5

92з,з
0,07

о,29

4
134,9

0,85 25,5

208,1

0

0 3,36

з,I7 2,97 \з,4 94 0 z2,5 0 1,5 39 \2з,-75 з4,z5 2,z5

1,62 0,зб ]_4,58 77,4 о,о7 108 0 0,36 бI,z 4I,4 2з,4 0,54

4,7 7,9 7,з 12з 0 0 0 0 0 0 0

1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 о,4 0 0 7о,9 0 0 о,7

3,95 0,5 24,t5 tt7,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 1

12,1,з 9,5 25,7 2з7 0 0 0| о 0 0 0 0

0,3 о,2 2L,5 89 0,02 4 о| o,z 1,4 L4 8 2,8

з,95 0,5 24,t5 t\7,5 0,05 0 о| о,65 ].].,5 4з,5 16,5 1

0l



9-й день
зовmрок

Каша перловая

Рыба, ryшеная с овоч_lами

Овощная нарезка из свежих огурцов
Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт

umоlо за dень

белки жи

10,13

зt,76

ле кал

кало

72,79

140,55
549,22 о,26

1103,78 0,85

180 гр

60/50
100 гр

200 гр

50 гр

иВlсАЕСа

иВlсАЕСа

р

р

1з,4 2,72 149,25 187,05

64,4 t1,23 360,13 572,44

м Fе

м Fе

75,35 4,06

2o2,2l 9,43

21,63 21,2 67,76 554,56 0,59 t8,72 51 8,51 210,88 385,39 126,86 5,37

белки

Щи на мясном бульоне со сметаной

Пирог с повидлом
Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт

25o/Lo

60 гр

200 гр

50 гр

9,68

30,88

18,9

37,62

3,0з 7,зt 2з,6з 155,86 0,1 0 0 I,t 38 з2 40 1,8

72,29 5,7 5,2 146 0,з]_ 8,82 51 6,76 68,6з 305,87 57,06 1,3

о,76 6,09 2,з8 67,з 0,03 9,5 0 0 21,85 4,о2 13,3 о,57

1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 о,4 0 0 7о,9 0 0 0,7

з,95 0,5 24,t5 7L7,5 0,05 0 0 0,65 11,5 4з,5 16,5 1

1,,74 4,88 9,21, 1].5 0,01 18,45 12 1,56 61,,75 1з5,15 з4,75 2,о2

2,84 ),l 27,0з 248,82 0,1 0,05 1,4 0,5]. 5,1 8,4 24,t 0,34

1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 о,4 0 0 7о,9 0 0 о,7

3,95 0,5 24,t5 Lt7,5 0,05 0 0 0,65 11,5 4з,5 16,5 1

обеd



10-й день
завmрак

Апельсин
Пюре картофельное
Гуляш из говядины
Кисель
Хлеб пшеничный 1 сорт

обеd

Суп-лапша с курицей
Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт

1шт
180 гр

90 гр

200 гр

50 гр

200 гр

200 гр

50 гр

umоzо за dень

за 70 ёней
среOнее зо 7 dень

белки жи

399,41
39,94

леводь

50,66

t25,12

308,11

899,61

ВlсАЕСа

иВlсАЕСа

р Fе

Fе

16,5 t,7

190,6 10,59

20,05 23,08 74,46 591,5 о,37 37,75 t,4 5,2 76,85 351,96 !74,t 8,89

белки жи ы кало р

0,15

0,52

0,4

38,15

0 0,65 82,4 43,5

L,4 5,85 159,25 395,46

32о,64
32,06

t7l4,56 11552,36

t7!,46 1155,24
631,2 69,97

63,12 7,00

7,t9
о,72

476,t
47,6t

3190,15

319,02
5959,45
595,95

2054,8

205,48

tз2,2
tз,22

0 0 0 0 0,09 22 0 0,88 17,6 61,6 92,4 !,з2
3,9]. 5,86 26,46 !75 0,1 0,05 1,4 0,51 5, 1 8,4 24,L 0,34

11,89 ,J,6,57 2,з5 210 0,11 11,7 0 2,96 28,65 224,46 зз,1 з,43
0,3 о,2 21,5 89 0,02 4 0 o,z 1,4 1,4 8 2,8

з,95 0,5 24,15 11-7,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 1

8,62 з,53 14,11| \2z,7T 0 0 0 0 0о| 0| 0|

1,6 I,6 Lz,4| 67,9 0,1 о,4 0 0 7o,9l 0l ol о,7

з,95 0,5 24,75| 777,5 0,05 0 0 0,65 11,5| 4з,5| 16,5| 1

t4,t7 5,63

34,22 28,7t


