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10-Tu gHeBHOE meHIo ana 5-11 Knaccos

1-u peHb

3aempak

Bytepbpogs c nosmanom 50/20

Kawa nweHHaa mono4vHasa Ha ¢/m co cn. 180/5.

Kakao BUTaMMHN3MPOBaAHHbIN 180rp

Xneb nweHnyHbIM 1 copT 50 rp
nTOro

+

nasnosckas COLL umenHun l'eposa Cosetckoro Coto3a Kykosea [.A."

6enkn  Xupbl yrnesoap Kanopumn Bl C Ca Mg Fe
1,2 3,1 21 118 0 0 0 0 0 0 0 0
5,08 6,01 29,11 191 0,11 0,92 231 0,4 197,98 201,96 38,58 1,72
3,48 2,79 22,65 131 0,24 9,84 10 1,4 161,25 113,8 18,4 9,85
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16;5 1
13,71 12,4 96,91 557,5 0,39 10,76 33,1 2,45 370,73 359,26 73,48 12,57




2-4 aeHb
3aempak

Mnos c Kypuuen
Yari ¢/c v nuMmoHoMm
Xneb nweHunyHbIN1 copT

270 tp
200rp
50rp

6enkn  kupbl yrnesogb Kanopumn Bl C E Ca Mg Fe
16,41 11,48 61,48 418 0,21 14,79 106,4| 5,76 53,15 380,75 75,1 3,66
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
21,96 13,58 98,03 603,4 0,36 15,19 106,4 6,41 135,55 424,25 91,6 5,36



~
3-U AeHb
No Boixog 61043
peu.no

c6.pey 6enkn  Kupbl yrnesoab Kanopun Bl C A E Ca P Mg Fe
3aempak
PacconbHuWK co cmeTaHoOM 200/5. 1,91 3,71 14,11 104 0,06 3,53| 97,55| 0,14 112 84 16,8 0,56
Yau c/c c numoHom 200 rp 1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
Xneb nweHnyHbIN 1 copT 50rp 3,95 0,5 24,5 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
Bbynoyka c nosugnom 100rp 7,9 9,4 52,3 334 0,01f 0,14 52| 0,1 176 100 7 0,2

15,36 15,21 103,31 623,4 0,22 4,07 1496 0,89 370,4 227,5 40,3 2,46



4-u peHb
3aempak

Miope kKapTodenbHoe
bedcTporaHos 13 rosaanHbI
Komnot 13 cyxoppykros
Xneb nweHnyHbIN1 copT

180rp
100rp
180 rp
50rp

6enkn  Kupbl yrnesogb kanopuun Bl G E Ca Mg Fe
3,91 5,86 26,46 175 0,1f 0,05 1,4| 0,51 51 8,4 24,11 0,34
16,73 15,78 4,25 225,82 0,24 15 6,8 0 40 203,5 30,9 1,9
0,54 0,05 26,81 111 0,02 4 of 0,2 14 14 8 2,8
3,95 0,5 24,5 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
25,13 22,19 82,02 629,32 0,41 19,05 82 1,36 70,6 269,4 79,5 6,04



5-1 geHb

3aempakx

[Mope ropoxosoe
TedTtenm

Kucenb
Xneb nweHunyHbIM 1 copT

150 rp
100 rp

200rp
50rp

6enkn  Kupbl  yrnesogb Kanopuu Bl C E Ca Mg Fe
17,58 8,5 40,99 291,09 0,21 14,79| 106,4| 5,76 56,15| 380,75 75,11 3,66
14,1 12,1 8,5 218,1 0,2 0,1 3 16 34,8 175,2 24,2 2,1
0,3 0,2 21,5 89 0,02 4 ol 0,2 14 14 8 2,8
3,95 0,5 24,5 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
35,93 21,3 95,49 715,69 0,48 18,89 109,4 8,21 116,45 61345 123,8 9,56



6-1 geHb
3aempak
MakapoHbl OTBapHble ¢ cbipom 1 macnon 120/10/6

Kakao BUTaMWHU3NPOBAHHbIN 180 rp
Xneb nweHunyHbI 1 copT 50rp

6enku  Kupbl yrnesoab kanopumn Bl Mg Fe
6 4,9 24,1 163,5 0,24] 0,98| 24,6| 0,72 221,82 294,88| 80,24 1,8
3,48 2,79 22,65 131 0,24] 9,84 10| 1,4 161,25 113,8 18,4 9,85
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0[ 0,65 11,5 43,5 16,5 1
13,43 8,19 70,9 412 0,53 10,82 34,6 2,77 394,57 452,18 115,14 12,65



7-4 peHb
3aempak

OBouwHaA Hape3Ka U3 CBEXWUX OrypLos
loneHb KyprHaa B CMETaHHOM coyce
Komnot 13 cyxodpyKTos

Xneb nweHunyHbI 1 copT

Miope kapTodpensHoe

100rp
115 rp
180 rp
50rp

180rp

6enku  Xupbl yrnesoap Kanopum Bl C Ca Mg Fe
0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 0 0 21,85 4,02 13,3| 0,57
15,3 11,12 15,77 245,7 0,2 0,1 3 1,6 34,8 175,2 24,2 2,1
0,54 0,05 26,81 111 0,02 4 0] 0,2 14 14 8 2,8
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
3,91 5,86 26,46 175 0,1 0,05 1,4| 0,51 5,1 8,4 24,11 0,34
24,46 23,62 95,57 716,5 0,4 13,65 4,4 2,96 87,25 245,12 86,1 6,81



8- aeHb
3aempak

bopuy, "Cnbupckmit" co cmetaHowm
bytepbpog c cbipom

Yaii c/c n numoHom

Xneb nweHunyHbI 1 copT

200/5.
50/30
200 rp
50rp

6enkn  Kupol yrnesogb Kanopun Bl C Ca Mg Fe
3,17 2,97 13,4 94 0| 225 0 1,5 39 123,75 34,25 2,25
4,7 7,9 7,3 123 0 0 0 0 0 0 0 0
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
13,42 12,97 57,25 4024 0,15 229 0 2,15 1214 167,25 50,75 3,95



9-1 geHb

3aempak
6enkn  Kupol yrnesoab kanopun Bl C A E Ca P Mg Fe
Kawa nepnosas 180 rp 3,03 7,31 23,63 155,86 0,1 0 0 1,1 38 32 40 1,8
Pbiba, TyweHas c osowamm 60/50 12,29 5,7 5.2 146 0,31 8,82 51| 6,76 68,63| 305,87 57,06 13
OBoulHas Hape3Ka 13 ceexux orypuos 100 rp 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 0 0 21,85 4,02 13,3 0,57
Yaii c/c u numoHoMm 200rp 1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
Xneb nweHunyHbIl 1 copT 50rp 3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1

21,63 21,2 67,76 554,56 0,59 18,72 51 8,51 210,88 385,39 126,86 5,37



10-1 paeHb
3a8mpak

Miope KapTodensHoe
lynAaw v3 rosaaunHbl
Kucenb

Xneb nweHuyHbIN 1 copT

180 rp
90rp
200rp
50rp

3a 10 OHeli
cpedHee 3a 1 0eHob

6enkn  Kupbl yrnesogb kanopun Bl @ E Ca Mg Fe
3,91 5,86 26,46 175 0,1f 0,05 1,4 0,51 51 8,4 24,11 0,34
11,89 16,52 2,35 210 0,11 11,7 0| 2,96 28,65| 224,46 33,11 3,43
0,3 0,2 21,5 89 0,02 4 of 0,2 14 14 8 2,8
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
20,05 23,08 74,46 591,5 0,28 15,75 1,4 4,32 59,25 290,36 81,7 17,57
205,08 173,74 841,7 5806,27 3,81 149,8 498,1 40,03 1937,08 3434,16 869,23 72,34
20,51 17,37 84,17 580,63 0,38 14,98 49,81 4,00 193,71 343,42 86,92 7,23




