
Утверждаю:

.Щиректор МБОУ "П

10-ти дневное меню для учащихся ОВ3

"ffiу"по"ская 
СОШ имени героя советского союза жукова,д,.А."

7О24 года

1-й день
3авmрок

Брерброд с повидлом 5О/2О

яблоко свежее 1 шт
Каша пшенная молочная на с/м со сл.180/5.
Какао витаминизированный 180 гр

Хлеб пшеничный 1 сорт 50 гр

итого

обеd

белки жиры уrлеводь калории В1 С А Е Са р Fe

t4,Ll t2,8 to6,7t 628 0,48 з2,76 33,1 3,33 388,33 420,86 165,88 13,89

белки жиры углеводь калории В1 С А Е Са р Mg Fе

Плов

Щи из свежей капусты
Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт

150 гр

zoo/5
200 гр

50 гр

итого

umоaо за dень
2з,7

37,81

t7,52
30,32

106,23

2l2,94
698,4

!326,4
о,37

0,85

52,54

85,3

118,4

151,5

7,97

11,3

t97,3
585,63

559,4

980,26

126,35 7,з8
292,2з 21,27

1,2 3,1 21, 118 0 0 0 0 0
о,4 о,4 9,8 7о,5 0,09 22 0 0,88 t7,6 61,6 92,4 L,з2

5,08 6,01 29,1,1, 191 0,1 о,92 2з,1 о,4 197,98 20]_,96 з8,58 L,72

з,48 2,-l9 zz,65 1з1 о,24 9,84 10 I,4 161,,25 ].13,8 18,4 9,85

3,95 0,5 24,t5 t17,5 0,05 0 0 4з,5 16,50,65 ].1,5 1

16,4t ].].,48 6].,48 418 o,2L 1,4,79 106,4 5,Jб 53,15 з80,75 -]5,7 3,66
!,74 3,94 8,2 95 0,0]_ 37,з5 \2 1,56 61,,75 135,15 з4,75 2,02

!,6 1,б 12,4 67,9 0,1 о,4 0 0 7о,9 0 0 о,7

3,95 0,5 24,1,5 1,t7,5 0,05 0 0 0,65 11,5 4з,5 16,5 1

0l 0l 0l



2-й день
завmрак

Плов с курицей
Банан

Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный1 сорт

обеd

Суп рыбный
Пюре картофельное
Гуляш

Конфета шоколадная
Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт

белки жи

19,68

щ,94

30,73

45,4t

л

58,01

2о2,24

586,9

1401,5

о,27

о,72

t2,1

49,29

125,05

278,2

315,46

801,31

кал иВlсАЕСа р Мg Fе

27О гр

1шт.
200 гр

50 гр

250 гр

180 гр

90 гр

45 гр

200 гр

50 гр

umоео зо dень

25,26 14,68 t44,2з 814,6 0,45 37,19 106,4 7,29 153,15 485,85 184 6,68

белки жиры углеводь калории В1 С А Е Са р Fе

0 4,76

106,4 12,05

69,1 6,63

25з,1 13,31

1,6,4t 11,48 61,48 418 о,2\ ,J,4,79 Lo6,4 5,76 53,15| зs0,75l 75,1,| з,66

з,з 1,L 46,2 z1,1,2 0,09 22 0 0,88 t7,6| 61,6l gz,4| 1,з2

1,6 1,6 !2,4 67,9 0, 1 о,4 0 0 7o,9l о| о| о,7

11,5| 4з,5| 16,5| 1з,95 0,5 24,L5 tt7,5 0,05 0 0 0,65

15 1,5 зз,75 178,25| zz,z5| о,58,61 8,4 t4,з4 1,67,25 0 6,5

0,05 I,4 0,5 ]_ 5,1 8,4l 24,L| о,з4з,91 5,86 26,46 \75 0,1

z\o 0,11 t].,7 0 2,96 28,65 224,46| 33,1| з,431].,89 16,52 z,з5
12,1 l l9,1 1 191,5 0,01 0 0 1,15 t4 47,5| 19,5| 1,52.24

1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 о,4 0 0 7о,9 0| 0| o,J
3,95 0,5 24,1,5 Iг1,5 0,05 0 0 0,65 11,5 4з,5| 16,5| 1



3-й день

завmрак
рассольник со сметаной
Груша

Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт
Булочка с повидлом

обеd
Борщ со свежей капустой
Каша гречневая

Котлета куриная
Кисель
Хлеб пшеничный 1 сорт

N9 Выход блюда

рец.по
сб.рец

2ао/5.

1шт
200 гр

50 гр

100 гр

25о/7о.
180 rр

100 гр

200 гр

50 rр

umоlо зо dень

16,98

белки

белки жиры углеводь калории В1 С А Е Са р Mg Fе

15,57 117,89 700,8 0,29 tt2,1 149,6 1,25 431,6 268,9 бз,7 3

жи ле р FеВlсАЕСа

2з,79
4о,77

22,7t 83

38,28 200,89

632,5

1265

о,37

0,74

4,t
8,2

2,45 78,9

157,8

232,7

465,4

48,7

97,4

8,9

t7,8
3

6 4,9

1,9]. з,7I 1,4,1,1 104 0,06 з,53 97,55 o,I4 t12 84 16,8 0,56
1,62 0,36 14,58 7-1 ,4 0,07 108 0 0,36 61,,2 41,4 2з,4 0,54

I,6 1,6 12,4 67,9 0,1 о,4 0 0 7а,9 0 0 o,J
3,95 0,5 24,5 1!7,5 0,05 0 0 0,65 11,5 4з,5 ].6,5 1

7,9 9,4 52,з 334 0,01 о,1-4 52 0,1 176 100 7 0,2

1,66 4,9\ 1,56 92 0,1 22,5 0 1,5 39 tzз,75 з4,25| 2,25

5,54 6,01 25 176 0,1 0 0 0 18,6 0 о| 3

1,4 16 \z 250 o,z 0,1 з 1,6 з4,8 775,2 24,z| z,L
0,3 о,2 2\,5 89 0,02 4 0 о,2 14 1,4 s| 2,8

з,95 0,5 24,5 1t7,5 0,05 0 0 0,65 1].,5 43,5 16,5| 1



4-й день
зовmрок

Пюре картофельное
Бефстроганов из говядины
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный1 сорт
йогурт

обе0

Суп-лапша с фри кадельками
Рис отварной
Курица отварная
Хлеб пшеничный 1 сорт
Чай с/с и лимоном

180 гр

100 гр

180 гр

50 гр

100 гр

250/50.
180 гр

110 гр

50 гр
200 гр

umоzо за dень

белки жиры углеводь калории В1 С А Е Са

белки жиры ,глеводь кал иВt с А Е Са

м Fе

Mg Fе

169 27,9 з,2
631,4 129,4 9,54

р

35,13 28,19 98,02 800,32 0,49 t9,t7 8,26 1,36 314,6 462,4 107,5 6,34

р

27,6t
62,74

27,зб

55,55

37,38
135,4

499,4

t299,72
o,2l
о,7

0,56
t9,73

9t,2
99,46

t,25
2,6t

140,36

454,96

з,91 8,4 24,t 0,з45,86 26,46 175 0,1 0,05 1,4 0,51 5,1

|6,7з ].5,78 4,25 2z5,82 6,8 0 40 20з,5 з0,9 1,9о,24 15

0,54 0,05 26,81 111 0,02 4 0 о,2 1,4 L4 8 2,8

з,95 0,5 24,5 ll7,5 0,05 0 0 0,65 11,5 4з,5 16,5 1

10 6 16 17t 0,08 o,t2 0,06 0 244 19з 28 0,3

16,5 to,4 19,8 245 0,1 15,8 0 0 з8,I7 0 0 ].,61

4,46 26,5 0,545,2 46,7 25I 0,04 0 29,5 о,26 4,84 80,45

22,об 25,26 0,48 314 57,96 125,5 5,4 1,50,06 0,16 97,z 0,6
з,95 0,5 24,5 tt7,5 0,05 0 0,65 11,5 4з,5 16,5 !0

1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 о,4 0 0 7о,9 0 0 0,7



5-й день

зовmрок

Пюре гороховое
Тефтели

Кисель
Апельсин
Хлеб пшеничный 1 сорт

рассольник со сметаной

Пряник "Молочный"
Пюре картофельное

Минтай с овощами
Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт

150 гр
J.00 гр

200 гр

1шт
50 гр

2оо/5.

65 гр

180 гр

60/50.

200 гр

50 гр

umоzо за dень

белки жи ы л

белки жиры углеводь калории В1 С А Е Са р Fе

35,93 21.,з 95,49 715,69 0,57 40,89 109,4 9,09 134,05 675,05 216,2 10,88

кал

855,4
1571,09

0,62 t2,8
1,19 53,69

150 8,06
259,4 t7,t5

441,77

1116,82

Mg Fе

tl4,46 3,9

330,66 t4,78

иВlсАЕСа р

27,86

63,79

2,-,57

42,87

tзо,27
2z5,76

268,13

402,18

17,58 8,5 4о,99| 291,о9 o,zt 1,4,79
,J,o6,4 5,76 56,15 з80,75| 75,7 з,66

14,| L2,\ 8,5l 218,1 о,2 0,1 з 1,6 з4,8 L75,2| 24,2 2,1

0,з о,7 21,5| 89 0,02 4 0 о,2 I4 14l 8 2,8

0 0 00| 0,09 22 0 0,88 L7,6 61,6| g2,4 I,з2
3,95 0,5 24,5| L\7,5 0,05 0 D 0,65 11,5 43,5| 16,5 1

0,561,91 з,7t 74,tt 104 0,06 3,5з 97,55 0,14 tLz s4l ].6,8

4,2 4,2 47,6 245 0 0 0 0 0 0| о 0

3,9l 5,86 26,46 |75 0,1 0,05 7,4 0,51 5,1 s,4l 24,! 0,34

12,29 5,7 5, 146 0,з1 8,82 51 6,76 68,63 305,s7| 57,об 1,3

\,6 1,6 72,4 67,9 0,1 о,4 0 0 7о,9 о| о о,7

з,95 0,5 24,5 II7,5 0,05 0 0 0,65 71,,5 4з,5| 16,5 1

обеd



6-й день

зовmрок

Макароны отварные с сыром и масло,l t2O/1O/6
Какао витаминизированныЙ 180 гр

Банан ]. шт
Хлеб пшеничный 1 сорт 50 гр

обеd

белки

22,98

39,7t

24,6з

з3,92

44,25

78,85

125,45

537,62

47о,54

984,з2

м Fе

184,6

392,t4

9,66

23,6з

кал

63,9 57t,4

181 1194,6

0,55 t2,1

t,l7 44,92

ВlсАЕСа р

t6,тз 9,29 t17,1 623,2 0,62 32,82 34,6 3,65 4t2,17 513,78 2о7,54 t3,91

белки жиры углеводь калории В1 С А Е Са р Mg Fе

Борщ с фасолью
Гуляш из говядины
Каша гречневая

Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт

2оо/5.
90 гр

180 гр

200 гр
50 гр

umоzо эо dень

4,23

7,88

6 4,9 24,! 163,5 о,24 0,98 24,6| о,72 22l,sz| 294,88 8о,24 1,8

з,48 2,79 2z,65 131 о,24 9,84 1ol L,4 161,25| 11з,8 18,4 9,85

з,з 1,1 46,2 2t7,z 0,09 22 0l 0,88 \7,6| 6].,6 92,4 1,зz
з,95 0,5 24,I5 t\7,5 0,05 0 0| о,65 1].,5| 4з,5 16,5 1

з,17 2,97 tз,4 94 0 22,5 0 1,5 39 L2з,75 з4,25 2,25

11,89 1,6,52 2,35 zIo 0,11 tI,7 0 2,96 28,65 224,46 з3,1 3,43

5,54 6,01 25 L76 0,29 0 44,z5 о,62 14,4 202,58 1з5 4,5з

t,6 1,6 12,4 67,9 0,1 о,4 0 0 7о,9 0 0 о,7

з,95 0,5 24,L5 tt7,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 ].6,5 1



7-й день
зовmрак

Овоtцная нарезка из свежих огурцов
Голень куриная в сметанном соусе
Яблоко
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный 1 сорт
Пюре картофельное

обеd

Суп картофельный с курицей
Макароны отварные со с/м
Тефтели

Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт

200 гр

ра/6.
100 гр

200 гр

50 гр

umоео зо 0ень

белки жи ы

19,65

44,5t
0,35 0,8

0,84 36,45
0 0,65

4,4 4,49

кало

t4,2 44,95 403,5

з8,22 150,32 1190,5

ии В1 с А Е Са р Mg Fе

16,5 2,4

195 10,53

100 гр

115 гр
]. шт

180 гр

50 гр

180 гр

24,86 24,о2 105,37 787 0,49 35,65 4,4 3,84 104,85 зо6,72 178,5 8,13

белки жиры углеводь калории В1 С А Е Са р Fе

153,3

258,15

43,5

350,22

0,76 6,09 2,з8 67,з 0,0з 9,5 0 0 21,85 4,о2 1з,3 о,57
15,3 l1,L2 t5,77 245,7 о,2 0,1 3 1,6 з4,8 175,z 74,z 2,t
о,4 о,4 9,8 7о,5 0,09 22 0 0,88 t7,6 61,6 92,4 \,зz

0,54 0,05 26,81 111 0,02 4 0 о,2 14 t4 8 2,8

3,95 0,5 24,t5 L17,5 0,05 0 0 0,65 11,5 4з,5 16,5 1

3,91 5,86 26,46 775 0,1 0,05 I,4 0,51 5,1 8,4 24,1, 0,34

8,62 з,5з 74,1,1, L22,7L 0,01 4 0 0,04 g,2l 16,8 5,6 о,24
4,t4 5 2з,4 155, ].6 o,z4 0,98 24,6 o,7z z2L,8z| 294,88 8о,24 1,8

14,1 72,7 8,4 218,1 о,2 о,4 0 0 70,9l 0 0 о,7
1,6 I,6 t2,4 67,9 0,1 о,4 0 0 7о,9| 0 0 о,7

3,95 0,5 24,I5 1,17,5 0,05 0 0 0,65 11,5| 43,5 ].6,5 1



8-й день
зовmрок

Борщ "Сибирский" со сметаной
Груша
Брерброд с сыром
Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт

обе0

3апеканка картофельная с фаршем
Суп гороховый
Кисель
Хлеб пшеничный 1 сорт

белки
2оо/5.

1шт
50/з0
200 гр

50 гр

200 гр

200 гр

200 гр

50 гр

almozo за dень 24,05

леводь кал

61,3
133,1з

иВlсАЕСа р м Fе

70,784 6,28
1/и,93 to,77

15,04 13,33 7t,83 479,8 0,22 130,9 0 2,5t 182,6 208,65 74,t5 4,49

белки жиры углеводь калории

9,01 4,05

17,38
318,5
798,з

0,38

0,6

38,76
t69,7

60,26
242,86

t74,зб
383,01

0,03 з,32
0,03 5,83

з,lJ 2,97 1з,4 94 0 22,5 0 1,5 з9 12з,75 з4,25 z,25
I,62 0,зб 14,58 77,4 о,о7 108 0 0,36 61,2 4!,4 2з,4 0,54
4,7 7,9 7,з tzз 0 0 0 0 0 0 0 0

!,6 1,6 12,4 67,9 0,1 о,4 0 0 7о,9 0 0 о,7

з,95 0,5 24,15 L77,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 1

t2,1,з 9,5 25,-] 2з7 0 0 0| о 0 0 0 0

4,76 3,35 15,65 1Iz 0,з1 з4,]6 о,о3| 2,47 з4,76 116,86 46,284 z,48
0,з o,z 21,5 89 0,02 4 о| о,2 14 1,4 8 2,8

3,95 0,5 24,15 1,77,5 0,05 0 0l о,65 11,5 43,5 ].6,5 1



9-й день
завmрок

Каша перловая
Рыба, ryшеная с овощами
Овощная нарезка из свежих огурцов
Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт

umоzо за dень

белки жи

26,3
47,9з

л

26,66 t02,o4
47,86 169,8

кал

кало

859,22
1413,78

0,55 0,6
t,t4 19,32

5,8 з,27
56,8 11,78

180 rр

60/50
i.00 гр

200 гр

50 гр

ВlсАЕСа

иВlсАЕСа

р

р

Fе

Fе

88,9 4,48

215,76 9,85

21,6з 21,2 67,76 554,56 0,59 t8,72 51 8,51 210,88 385,39 126,86 5,37

белки жи

обеd

Щи на мясном бульоне со сметаной
Пюре картофельное

Пирог с повидлом
Котлета куриная
Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт

z5o/ro
180 гр

60 гр

100 гр

200 гр

50 гр

t27,4
338,28

235,5

620,89

3,0з 7,з7 2з,6з 155,86 0,1 0 0 1,1 з8 з2 40l 1,8

72,z9 5,7 5,2 |46 0,31 8,82 51 6,76 68,6з з05,87 57,о6| 1,з

о,76 6,09 2,з8 6-7,з 0,03 9,5 0 0 21,85 4,о2 13,3| 0,57
1,6 !,6 Iz,4 6-7,9 0,1 о,4 0 0 7о,9 0 0| о,7

3,95 0,5 24,t5 tL7,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5| 1

1,74 4,88 9,zI 115 0,01 ].8,45 12 1,56 61,75 135,15 з4,75 2,о2

з,91 5,86 26,46 175 0,1 0,05 I,4 0,51 5,1 8,4 24,t 0,34

2,84 2,7 27,0з 248,82 0,1 0,05 L,4 0,51 5,1 8,4 24,t 0,з4
14 16 t2 250 о,2 0,1 3 1,6 з4,8 t75,z 24,z z,!
1,6 1,6 L2,4 67,9 0,1 о,4 0 0 7о,9 0 0 о,7

з,95 0,5 24,I5 1L-1,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 ].6,5 1



10-й день
зовmрак

Апельсин
Пюре картофельное
Гуляш из говядины
Кисель
Хлеб пшеничный 1 сорт

обе0

Суп-лапша с курицей

Пюре гороховое
Котлета куриная
Чай с/с и лимоном
Хлеб пшеничный 1 сорт

белки жи углеводь
]. шт

180 гр

90 гр

200 гр

50 гр

200 гр

150 гр

100 гр

200 гр

50 гр

19,55 18,1 48,55

umоzо за dень 39,6 41,18 123,01

ВlсАЕСа

ии В1 с А Е Са

20,05 23,08 74,46 591,5 о,37 з7,75 t,4 5,2 76,85 351,96 l74,t 8,89

белки жи ы кал

р

р

Mg Fе

м Fе

4о,7 3,8

214,8 t2,69

435,4

1026,9

0,35

о,72

0,5

38,25

tl7,2
194,05

21'8,7

570,66

3 2,25

4,4 7,45

зо 70 ёнеil
среOнее зо 7 0ень

445,85

44,59
390,99 t734,49 72487,79 8,67

39,10 t7з,45 t248,78 0,87

524,8

52,48

767,2 85,44
76,72 8,54

з449,73
344,97

6904,29

690,43

2265,4 tщ,2
226,54 t4,42

61,6 92,4 1,з20 0 0 0 0,09 22 0 0,88 77,6

5,1 8,4 24,L 0,343,91 5,86 26,46 t75 0,1 0,05 1,4 0,5].

11,89 1,6,52 1,\,7 0 2,96 28,65 224,46 з3,1 з,4з2,з5 7Iо 0,11

0,3 0,2 2I,5 89 0,02 4 0 o,z t4 L4 8 2,8

з,95 0,5 24,L5 LL7,5 0,05 0 0 0,65 11,5 4з,5 ]_6,5 1

8,62 3,53 0 0 0 00| 0

8,5 0 z,47 з4,76 116,s6| 46,84 2,4817,58

L4 16 tz 250 о,2 0,1 3 1,6 з4,8 L75,2| 24,z 2,\
1,6 1,6 72,4 67,9 0,1 о,4 0 0 7о,9 0| о o,J

з,95 0,5 24,|5 717,5 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5| 16,5 1

14,11| п2,71| 0l о|

4,99| 291,09| о,з1| 27,76|


