Yrgepxaao:

Oupektop MBOY “lMeT

H.C. JaBbigoBa

02

&7

'

nasnosckas COLL nmenun Meposa Cosetckoro Coto3a Mykosa .A."

o

10-Tv gHeBHOE meHIo anAa yyaumxca OB3

1- peHb
3aempak

bytepbpoga c nosuanom
Abnoko ceexkee

50/20
1w

Kawa nweHHasa mono4vHas Ha ¢/m co cn. 180/5.

Kakao BUTaMMHN3NPOBaAHHbIN
Xneb nweHn4yHbIN 1 copT

0O6eod

[Mnos

LLin 13 ceexxer KanycTbl
Yawn c/c v aumoHom
Xneb nweHu4HbIK 1 copT

180 rp
50rp
MTOro

150 rp

200/5

200 rp

50rp

UTOro
umozo 3a deHob

2024 ropa

6enkn  Kupbl yrnesozb Kanopun Bl C Ca Mg Fe
1,2 3,1 21 118 0 0 0 0 0 0 0 0
0,4 0,4 9,8 70,5 0,09 22 o[ 0,88 17,6 61,6 92,4 1,32
5,08 6,01 29,11 191 0,1 0,92 23,1 0,4 197,98 201,96 38,58] 1,72
3,48 2,79 22,65 131 0,24 9,84 10f 1,4 161,25 113,8 18,4 9,85
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
14,11 12,8 106,71 628 0,48 32,76 33,1 3,33 388,33 420,86 165,88 13,89
6enKku  Kupbl yrnesoab kanopun Bl C Ca Mg Fe
16,41 11,48 61,48 418 0,21| 14,79 106,4| 5,76 53,15 380,75 75,1 3,66
1,74 3,94 8,2 95 0,01 37,35 12| 1,56 61,75 135,15 34,75 2,02
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
23,7 17,52 106,23 698,4 0,37 52,54 1184 7,97 197,3 559,4 126,35 7,38
37,81 30,32 212,94 1326,4 085 85,3 151,5 11,3 585,63 980,26 292,23 21,27




2-1 peHb
3aempak

Mnos c Kypuuen

baHaH

Yaii c/c u nnmoHoMm
Xneb nweHnyHbIN1 copT

o0b6ed

Cyn pbIbHbIN

Mope kKapTodenbHoe
lynaw

KoHdeTa wokonagHas
Yati ¢/c u numoHOM
Xneb nweHnyHbIM 1 copT

270rp
1w
200rp
50rp

250rp
180 rp
90 rp
45rp
200rp
50rp

umoeo 3a 0eHb

6enkn  Kupbl yrnesoap Kanopun Bl C A E Ca Mg Fe
16,41 11,48 61,48 418 0,21| 14,79| 106,4| 5,76 53,15| 380,75 75,11 3,66
3,3 1,1 46,2 211,2 0,09 22 0| 0,88 17,6 61,6 92,4 1,32
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
25,26 14,68 144,23 814,6 045 37,19 1064 7,29 153,15 485,85 184 6,68
6enku  Kupbl yrnesoapb kanopuun Bl C A E Ca Mg Fe
8,61 8,4 14,34 167,25 0 6,5 15 1,5 33,75 178,25 22,25 0,5
3,91 5,86 26,46 175 0,1 0,05 1,4| 0,51 51 8,4 24,11 0,34
11,89 16,52 2,35 210 0,11 11,7 0| 2,96 28,65| 224,46 33,1 3,43
2,24 12,11 19,11 191,5 0,01 0 0| 1,15 14 47,5 19,5 1,5
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0] 0,65 11,5 43,5 16,5 1
19,68 30,73 58,01 586,9 0,27 121 0 4,76 125,05 315,46 69,1 6,63
44,94 45,41 202,24 1401,5 0,72 49,29 106,4 12,05 278,2 801,31 253,1 13,31




3-U AeHb
Ne Boixog 611042
peu.no

¢6.peu 6enku  Kupbl yrnesoab kanopumn Bl G A E Ca P Mg Fe
3aempak

PacconbHWK co cmeTaHoM 200/5. 1,91 3,71 14,11 104 0,06/ 3,53] 97,55| 0,14 112 84 16,8| 0,56
Ipywa lwr 1,62 0,36 14,58 77,4 0,07 108 0| 0,36 61,2 41,4 23,4 0,54
Yaii c/c u numoHoMm 200 rp 1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
Xneb nweHn4HbIN 1 copT 50rp 3,95 0,5 24,5 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 |
bynouka c nosnanom 100 rp 7,9 9,4 52,3 334 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
16,98 15,57 117,89 7008 0,29 112,1 149,6 1,25 431,6 268,9 63,7 3

obed 6enkn  Kupbl  yrnesogb Kanopuu Bl C A E Ca P Mg Fe
Bopuy, co ceerxken kKanycTown 250/10. 1,66 4,91 1,56 92 0,1 22,5 o] 1,5 39 123,75 34,25 2,25
Kawa rpeyHesasn 180 rp 5,54 6,01 25 176 0,1 0 0 0 18,6 0 0 3
KoTneta KypuHas 100 rp 14 16 12 250 0,2 0,1 3 1,6 34,8 175,2 24,2 2,1
Kucenb 200 rp 0,3 0,2 21,5 89 0,02 4 of 0,2 14 14 8 2,8
Xneb nweHunyHbIK 1 copT 50rp 3,95 0,5 24,5 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
23,79 22,71 83 632,5 0,37 4,1 3 245 78,9 232,7 48,7 8,9
umozo 3a 0eHob 40,77 38,28 200,89 1265 0,74 8,2 6 49 157,8 465,4 97,4 17,8



4-u peHb
3aempak

Miope kKapTodenbHoe
bedcTporaHos 13 rosagmMHbI
Komnot u3 cyxodpykTos
Xneb nweHnyHbIN1 copT
Worypt

obeo

Cyn-nanwa c ¢puKagenbkamm
Puc otsapHoi

Kypuua otBapHas

Xneb nweHwnyHbIN 1 copT

Yaii ¢/c n numoHom

180rp
100 rp
180rp
50rp

100 rp

250/50.
180rp
110rp
50rp
200rp

umoezo 3a 0eHo

6enkn  xupbl yrnesoap Kanopum Bl C Ca Mg Fe
3,91 5,86 26,46 175 0,11 0,05 1,4 0,51 51 8,4 24,11 0,34
16,73 15,78 4,25 225,82 0,24 15 6,8 0 40 203,5 30,9 1,9
0,54 0,05 26,81 111 0,02 4 0|l 0,2 14 14 8 2,8
3,95 0,5 24,5 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
10 6 16 171 0,08/ 0,12 0,06 0 244 193 28 0,3
35,13 28,19 98,02 800,32 0,49 19,17 8,26 1,36 314,6 462,4 107,5 6,34
6enkn  Xupol yrnesogp kanopumn Bl C Ca Mg Fe
16,5 10,4 19,8 245 0,1 15,8 0 0 38,17 0 of 1,61
4,46 5,2 46,7 251 0,04 o[ 29,5/ 0,26 4,84 80,45 26,5| 0,54
22,06 25,26 0,48 314 0,06 0,16 91,2 0,6 57,96 125,5 5,4 1,5
3,95 0,5 24,5 117,5 0,05 0 o[ 0,65 11,5 43,5 16,5 1
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
27,61 27,36 37,38 499,4 0,21 0,56 91,2 1,25 140,36 169 21,9 3,2
62,74 55,55 135,4 1299,72 0,7 19,73 99,46 2,61 454,96 631,4 1294 9,54




5-i1 peHb

3aempakx

Mope ropoxosoe
TedTtenm

Kucenb
AnenbcuH
Xneb nweHuyHbIM 1 copT

o0b6ed

PacconbHUK co cmeTaHowM
MNpaHuK "MonodHbIn"
Miope kKapTodpenvHoe
MwuHTaK c oBowamm

Yaii c/c n numoHom
Xneb nweHunyHbIM 1 copT

150 rp
100 rp

200rp
1w
50rp

200/5.
65rp
180rp
60/50.
200 rp
50rp

umozo 3a 8eHo

6enkn Kupbl  yrnesogb Kanopun Bl A E Mg Fe
17,58 8,5 40,99 291,09 0,21| 14,79 106,4| 5,76 56,15/ 380,75 75,1 3,66
14,1 12,1 8,5 218,1 0,2 0,1 3 1,6 34,8 175,2 24,2 2,1
0,3 0,2 21,5 89 0,02 4 ol 0,2 14 14 8 2,8
0 0 0 0 0,09 22 0| 0,88 17,6 61,6 92,4 1,32
3,95 0,5 24,5 117,5 0,05 0 Nl 0,65 11,5 43,5 16,5 1
35,93 21,3 95,49 715,69 0,57 40,89 1094 9,09 134,05 675,05 216,2 10,88
6enkn Kupbl  yrnesogb Kanopumn Bl A E Mg Fe
1,91 3,71 14,11 104 0,06/ 3,53| 97,55| 0,14 112 84 16,8 0,56
4.2 472 47.6 245 0 0 0 0 0 0 0 0
3,91 5,86 26,46 175 0,1/ 0,05 1,4/ 0,51 5,1 8,4 24,11 0,34
12,29 5,7 5,2 146 0,31 8,82 51| 6,76 68,63 305,87 57,06 1,3
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,5 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
27,86 21,57 130,27 8554 0,62 12,8 150 8,06 268,13 441,77 114,46 3,9
63,79 42,87 225,76 1571,09 1,19 53,69 259,4 17,15 402,18 1116,82 330,66 14,78




6-1 aeHb

3aempakx

MakapoHbl OTBapHble ¢ cbipom 1 macnonr 120/10/6

Kakao BUTaMMHW3MPOBaHHbIN
banaH
Xneb nweHuyHbIK 1 copT

obed

bopuy ¢ paconbio

lynaw m3 rosaanHbI
Kawa rpeyHeBas

Yaii c/c u numoHoM

Xneb nweHn4HbIK 1 copT

180 rp
1wt
50rp

200/5.
90 rp
180rp
200 rp
50rp

umozo 3a 0eHb

6enkn  Kupbl yrnesoap kanopuun Bl A Mg Fe
6 4,9 24,1 163,5 0,24 0,98| 24,6/ 0,72 221,82 294,88/ 80,24 1,8
3,48 2,79 22,65 131 0,24 9,84 10 1,4 161,25 113,8 18,4/ 9,85
3.3 1,1 46,2 211,2 0,09 22 0| 0,88 17,6 61,6 92,4 1,32
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 o[ 0,65 11,5 43,5 16,5 1
16,73 9,29 117,1 623,2 062 3282 346 3,65 412,17 513,78 207,54 13,97
6enku  Kupbl yrnesogb kanopun Bl A Mg Fe
3,17 2,97 13,4 94 0| 22,5 0] 15 39| 123,75| 34,25 2,25
11,89 16,52 2,35 210 0,11 11,7 0| 2,96 28,65 224,46 33,11 3,43
5,54 6,01 25 176 0,29 0| 44,25| 0,62 14,4 202,58 135| 4,53
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 o[ 0,65 11,5 43,5 16,5 1
22,98 24,63 63,9 571,4 0,55 12,1 44,25 4,23 12545 470,54 1846 9,66
39,71 33,92 181 1194,6 1,17 4492 78,85 7,88 537,62 984,32 392,14 23,63




7-4 peHb

3aempak
OBouHan Hape3Ka 13 ceexux orypuos 100 rp
[oneHb KypuHaA B CMETaHHOM coyce 115 rp
Abnoko 1wt
KomnoTt u3 cyxodppyKktos 180rp
Xneb nweHunyHbIM 1 copT 50rp
Miope kapTodensHoe 180rp
ob6ed
Cyn KapTodenbHbIl ¢ KypuLen 200 rp
MakapoHbl OTBapHble co ¢/m 120/6.
Tedtenun 100 rp
Yaii c/c u numoHoMm 200 rp
Xneb nweHunyHbI 1 copT 50rp
umoezo 3a deHo

6enkn  Kupbl yrnesoab kanopumn Bl @ E Ca Mg Fe
0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 0 0 21,85 4,02 13,3] 0,57
15,3 11,12 15,77 245,7 0,2 0,1 3 1,6 34,8 175,2 24,2 2,1
0,4 0,4 9,8 70,5 0,09 22 0| 0,88 17,6 61,6 92,4 1,32
0,54 0,05 26,81 111 0,02 4 0| 0,2 14 14 8 2,8
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
3,91 5,86 26,46 175 0,1 0,05 1,4/ 0,51 5,1 8,4 24,11 0,34
24,86 24,02 105,37 787 0,49 35,65 44 3,84 104,85 306,72 1785 8,13
6enku  Kupbl yrnesogb kKanopumn Bl C E Ca Mg Fe
8,62 3,53 14,11 122,71 0,01 4 0| 0,04 9,2 16,8 5,6/ 0,24
4,14 5 23,4 155,16 0,24] 0,98| 24,6 0,72 221,82 294,88 80,24 1,8
14,1 12,1 8,4 218,1 0,2 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
19,65 14,2 44,95 403,5 0,35 0,8 0 0,65 153,3 43,5 16,5 2,4
44,51 38,22 150,32 1190,5 0,84 36,45 44 4,49 258,15 350,22 195 10,53




8- geHb

3aempak
bopuy "Crbupckuin" co cmetaHo 200/5.
pywa lwr
ByTepbpog ¢ cbipom 50/30
Yai ¢/c u numoHOMm 200 rp
Xneb nweHuyHbIl 1 copT 50rp
obed
3aneKkaHka KaptodenbHas ¢ dapwem 200 rp
Cyn ropoxosbi# 200 rp
Kncenb 200 rp
Xneb nweHunyHbIA 1 copT 50rp
umoezo 3a deHo

6enkn  Kupbl yrnesoap kanopun Bl C Ca Mg Fe
3,17 2,97 13,4 94 o 22,5 ol 1,5 39( 123,75 34,25 2,25
1,62 0,36 14,58 77,4 0,07 108 o[ 0,36 61,2 41,4 23,4 0,54
4,7 7,9 7,3 123 0 0 0 0 0 0 0 0
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0[ 0,65 11,5 43,5 16,5 1
15,04 13,33 71,83 479,8 0,22 130,9 0 251 182,6 208,65 74,15 4,49

6enku  Kupbl  yrnesofb Kanopuu

12,13 9,5 25,7 237 0 0 0 0 0 0 0 0
4,76 3,35 15,65 112 0,31| 34,76/ 0,03| 2,47 34,76/ 116,86| 46,284| 2,48
0,3 0,2 21,5 89 0,02 4 0of 0,2 14 14 8 2,8
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0f 0,65 11,5 43,5 16,5 1
9,01 4,05 61,3 318,5 0,38 38,76 0,03 3,32 60,26 174,36 70,784 6,28
24,05 17,38 133,13 798,3 0,6 169,7 0,03 5,83 242,86 383,01 144,93 10,77




9-1 geHb

3aempakx
Kawa nepnosas 180 rp
Pbiba, TyweHas ¢ osouwamm 60/50
OBouwiHan Hape3Ka 13 ceexkmx orypuos 100 rp
Yait ¢/c m nMMmoHOoM 200rp
Xneb nweHunyHbIl 1 copT 50rp
o6ed
LLin Ha macHOm BynboHe co cmeTaHol  250/10
Miope KapTodenoHoe 180 rp
Mupor c nosngnom 60rp
KoTneta kypuHas 100 rp
Yai ¢/c 1 numoHoM 200 rp
Xneb nweHnyHbI 1 copT 50 rp
umozo 3a 0eHob

6enkn  Kupbl yrnesogb kanopun Bl C E Ca P Mg Fe
3,03 7,31 23,63 155,86 0,1 0 of 11 38 32 40 1,8
12,29 5,7 5,2 146 0,31 8,82 51| 6,76 68,63 305,87 57,06 1,3
0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 0 0 21,85 4,02 13,3] 0,57
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
21,63 21,2 67,76 554,56 0,59 18,72 51 8,51 210,88 385,39 126,86 5,37
6enkn  Kupbl yrnesogp Kanopun Bl C E Ca P Mg Fe
1,74 4,88 9,21 115 0,01| 18,45 12| 1,56 61,75 135,15 34,75| 2,02
3,91 5,86 26,46 175 0,1 0,05 1,4 0,51 5,1 8,4 24,1 0,34
2,84 2,71 27,03 248,82 0,11 0,05 1,4 0,51 5,1 8,4 24,1 0,34
14 16 12 250 0,2 0,1 3 1,6 34,8 175,2 24,2 2,1
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
26,3 26,66 102,04 859,22 0,55 0,6 58 3,27 127,4 235,5 88,9 4,48
47,93 47,86 169,8 1413,78 1,14 19,32 56,8 11,78 338,28 620,89 215,76 9,85




10-#4 aeHb
3aempakK

AnenbcuH

Mope KapTodpenbHoe
lynaw n3 rosaguHbl
Kucenb

Xneb nweHuyHbIl 1 copT

ob6ed

Cyn-nanwa c Kypuuem

Mope ropoxosoe
KoTneta kKypuHas

Yait c/c v numoHom

Xneb nweHnyHbIl 1 copT

lwr
180 rp
90 rp
200rp
50rp

200 rp

150rp
100 rp
200rp
50rp

umoezo 3a deHob

3a 10 dHeli
cpedHee 3a 1 0eHob

6enkn  Kupol yrnesoap Kanopun Bl C E Ca Mg Fe
0 0 0 0 0,09 22 o[ 0,88 17,6 61,6 92,4 1,32
3,91 5,86 26,46 175 0,11 0,05 1,4/ 0,51 5,1 8,4 24,11 0,34
11,89 16,52 2,35 210 0,11 11,7 0| 2,96 28,65 224,46 33,1 3,43
0,3 0,2 21,5 89 0,02 4 ol 0,2 14 14 8 2,8
3,95 0,5 24,15 117,5 0,05 0 o[ 0,65 11,5 43,5 16,5 1
20,05 23,08 74,46 591,5 0,37 37,75 1,4 5,2 76,85 351,96 174,1 8,89
6enkn  Kupbl yrnesoab Kanopumn Bl C E Ca Mg Fe
8,62 3,53 14,11 122,71 0 0 0 0 0 0 0 0
17,58 8,5 4,99 291,09 0,31| 27,76 of 2,47 34,76/ 116,86| 46,84 2,48
14 16 12 250 0,2 0,1 3 1,6 34,8 175,2 24,2 2,1
1,6 1,6 12,4 67,9 0,1 0,4 0 0 70,9 0 0 0,7
3,95 0,5 24,15 117,5| 0,05 0 0| 0,65 11,5 43,5 16,5 1
19,55 18,1 48,55 4354 0,35 0,5 3 2,25 117,2 218,7 40,7 3,8
39,6 41,18 123,01 1026,9 0,72 38,25 44 7,45 194,05 570,66 214,8 12,69
445,85 390,99 1734,49 12487,79 8,67 524,8 767,2 85,44 3449,73 6904,29 2265,4 144,2
44,59 39,10 173,45 1248,78 0,87 52,48 76,72 8,54 344,97 690,43 226,54 14,42




